Діагностика в арт – терапії. Методика «Мандала»


Як діагностичний та психотерапевтичний засіб мандала  несе в собі великі можливості для проведення різноманітних досліджень. Слово «мандала» у перекладі із санскриту означає коло. Кожна мандала відображає психічний стан її автора в той чи інший момент розвитку  і включає багато аспектів досвіду. Будь – яка мандала є продуктом індивідуальної творчості , що створюється в певний час і в певному місці. Тому вона завжди унікальна і не може бути точно повторена. Велике значення для створення мандал має атмосфера психологічної безпеки, послаблення свідомого контролю та  можливість досить тривалого фокусування на процесі створення малюнка та медитаційноїї взаємодії з образом. Це дозволяє візуалізувати і створювати мандали, які більш достовірно відображають особливості стану та прояви неусвідомлених елементів психіки автора, а також посилити терапевтичну, гармонізуючи функцію процесу. Використання мандал в арт – терапії переконує втому, що зображення у крузі в якості проективної процедури часто відображає загальні  системні характеристики психіки автора – її організованість чи хаотичність, цілісність чи фрагментарність, відкритість чи закритість, стабільність чи розбалансованість.  


Велике значення для розуміння психологічного змісту малюнків у крузі може мати серійне малювання, яке дозволяє бачити , які зміни відбуваються в малюнках за певний період часу.  Мандала стає ефективним засобом роботи лише в тому випадку, якщо ми розглядаємо її як частину безперервного процесу розвитку та змін. .  Серія робіт відображає певний цикл розвитку та змін і має інтерпретуватись із врахуванням даного фактору.

Інструкція по створенню мандали.  Візьміть листок розміром 30 на 45 см та коло  розміром 27 см діаметром та обведіть її простим олівцем. Відкладіть олівець. Візьміть кольорову  пастель та зобразіть будь – що в центрі кола. Колір виберіть такий, який найбільше імпонує вам у даний у даний момент.

Сфокусуйте увагу на намальованій вами формі і подумайте, яку наступну дію вона вам підкаже. Важливо отримувати від цієї роботи задоволення.


Зовнішні межі кола не є  обмеженням. Якщо ви бажаєте вийти за їх межі, то ви можете це зробити – це ваше коло. 


Коли закінчите малювати, підпишіть малюнок і поставте дату, а також вкажіть, де знаходиться верхня частина зображення.

Для визначення системних характеристик психіки учасників ми  використали наступний алгоритм аналізу.  Запропонований алгоритм є одним з можливих підходів до дослідження психологічного змісту мандал.

1.Центр мандали.  Центр є організуючим елементом системи. Якщо система – це психіка, то центр – це « я» автора.  Структурні та кольорові особливості центру, а також його розмір відображають різні аспекти «я» -ступінь його сформованості, силу , свідомий контроль. Наявність двох центрів може бути пов’язана з наявністю глибоких змін, пов’заних з процесом розвитку. Іноді це можна розглядати як ознаку амбівалентного «я».

2.Зовнішні кордони мандали. Зовнішні кордони мандали пов’язані із здатністю усвідомлювати свої психологічні кордони та захищати свій особистий простір у процесі взаємодії з іншими. Занадто щільні кордони свідчать про уникнення контактів та потребу у самозахисті. Кордони можуть бути пов’язані також із здатністю акумулювати психічну енергію.

3.Зв’язок центру з зовнішніми кордонами та різними зонами внутрішнього простору мандали. Хороший зв’зок, як правило, свідчить про високу психологічну інтеграцію, здатність ставити мету та досягати її.  Значення має спосіб зв’язку центру із зовнішніми межами.  В одних випадках інтеграція досягається за рахунок променів, пелюстків, що йдуть від центру, а також геометричного характера малюнку. Такий спосіб зв’язку характерний для дорослих, що добре функціонують у соціумі. Зв’язок за рахунок спіралі відображає регресивні тенденції. 

4.Загальний характер малюнка (організованість чи хаотичність). Впорядкований характер мандал пов’язаний із зображенням геометричних фігур чи оформлених образів, а також зображення людей, тварин і рослин.

5.Симетрія чи асиметрія. Симетричні мандали можуть свідчити про спокій і рівновагу, а також про пасивність та відсутність психологічних змін. Асиметричні роботи більш властиві для клієнтів, які переживають процес психологічних змін, а також тими,  хто переживає внутрішній конфлікт. Такі мандали свідчать про внутрішню динаміку, яка може бути пов’язана як з процесом розвитку,  так і з емоційними та психічними порушеннями .

6.Рух в мандалі.  Рух в мандалі  відображає сприйняття різних елементів образу ще на стадії візуалізації.  Рух може мати різний характер і направленість.   Рух за часовою стрілкою часто говорить про процес усвідомлення , енергетичної мобілізації.  Протилежний рух відображає  регресивні тенденції. Рух, спрямований від центру до периферії мандали свідчить про посилений зв’язок із зовнішнішнім світом. Рух , спрямований від периферії до центру, свідчить про потребу у збереженні енергії.

Щоб зрозуміти психологічний зміст мандали, необхідно враховувати особливості як кольору, так і форми.  


Значення форми в мандалах.  Центральна частина мандали є найбільш важливою. Якщо, наприклад , зображення в центрі мандали має вигляд ембріона або чимось його нагадує, то це може вказувати на нездатність людини долати стреси. Мандали можуть мати хвилясті або прямі лінії. Перші, як правило вказують на перевагу емоцій над розумом та тісно пов’язані з фемінністю.  Прямі лінії символізують перевагу раціонального та  більш характерні для чоловіків. Тому зображення зірки можна вважати символом маскулінності, а зображення квітки – фемінності. Хрест в центрі мандали можна трактувати як перехрестя. Можливо, автор перебуває у стані нерішучості або асоціює себе з жертвою. Трикутник у центрі мандали вказує на рух. Спрямованість вершиною вгору – ознака активності та прагнення захищати свої інтереси; спрямованість вгору – ознака руйнівних тенденцій. Якщо зовнішня межа мандали представлена кольоровою лінією, то це є благо приємною ознакою. Великий не замальований простір в мандалі свідчить про бажання автора  приховати свої почуття. Невеликий центр вказує на занижену самооцінку.

Значення кольору в мандалі . В мандалах здорових осіб, як правило, присутні всі основні кольори. Розглядаючи мандалу, слід звернути увагу на те, який з основних кольорів відсутній. Якщо в жіночих роботах присутні оранжевий, жовтий та червоні кольори, але відсутні синій і голубий, можна передбачити недостатній розвиток ремінних якостей жінки. Якщо чоловіки при створенні мандал не використовують жовтий, то це може свідчити про те, що його чоловічі якості недостатньо проявлені і він досить пасивний.  Кожний колір має як позитивний , так і негативний зміст, в залежності від того контексту, у якому він використовується. Чорний колір традиційно асоціюється із запереченням життя – руйнуванням.  З іншого боку,   його можна розглядати як психологічну смерть, яка передує новому життю. Сірий колір може свідчити про апатію та відчуття  провини. Він також може бути індикатором неможливості побачити перспективу.  Темно – фіолетовий колір є одним з найбільш значимих. Він вказує на стан, який передує дистанціонуванню від матері, на симбіотичну залежність від неї. З іншого боку, темно – фіолетовий може вказувати на активність фантазії,  яка в  арт – терапії  грає позитивну роль.  Коричневий колір може  бути ознакою великого потенціалу. Іноді він вказує на наявність мазохістських тенденцій.  Червоний колір пов’язаний із сексуальністю та здатністю дбати про свої інтереси. Коли червоний колір  присутній у великій кількості , це може вказувати на гнів та бажання помсти. Червоний колір разом з чорним свідчить про агресивні тенденції, які готові реалізуватись у руйнівних діях.  Постійна відсутність червоного кольору у серії робіт може вказувати на пасивність недостатню здатність досягати своєї мети. Велика кількість рожевого кольору може вказувати на емоційну незахищеність та потребу в захисті. Велика кількість оранжевого кольору вказує на емоційну залежність від осіб  чоловічої статі та потребу у самоствердженні. Яскраво –жовтий колір вказує на високий рівень розвитку інтелекту та сильний характер. Часто свідчить про хороші взаємовідносини з батьком. Зелений колір відображає  здоровий ріст і розвиток. Вказує також на здатність подбати про себе та про інших. Голубий колір у жіночих роботах вказує на позитивне ставлення до себе як до жінки та ідентифікацію з материнськими функціями. Темно –синій колір  у великій кількості використовується тими людьми, для яких характерний конфлікт з матір’ю. Разом з тим присутність темно- синього кольору вказує на інтуїтивні здібності.

